
ئ والمركبة لناش الميارية المفردةبعض القدرات عمى  S.A.Qتدريبات برنامج تدريبي باستخدام تأثير  
 كرة القدم

 *أ.م.د / أحمد محمد حامد حيدر 

 مشكمة البحث 
 لدى والتشويؽ لكونيا تتميز بالحماس والإثارة الإنتشار الواسعة الجماعية الألعاب مف واحدة القدـ كرة لعبة وتعد
 ىذا التطور وفرض سابقاً  عميو عما كانت كبير بشكؿ المعبة ولقد تطورت مكاف فى العالـ ، كؿ فى ومحبييا ممارسييا

 لمبراعـ قد والخططية والميارية تقارب ىذه المستويات البدنية أف كثيرة ، كما وخططية وميارية بدنية واجبات الناشئيفعمى 
 والدارسيف والمتخصصيف فالمدربيف والباحثي دفع مما المباراة ، أثناء والواجبات أداء بعض الميارات إلى صعوبة أدى

المعبة ،  تطوير مستوى النظرية والتجريبية التى تساعد عمى الإىتماـ بالبحوث والدراسات والميتميف بشئوف المعبة إلى
والإرتقاء بو لموصوؿ لأعمى  داءالأ تساعد عمى تحسيف مستوى التدريب ومتغيرة فى متنوعة وكذلؾ البحث عف أساليب

 ممكف يسيـ فى تحقيؽ نتائج جيدة. يوفني بدنمستوى 
 تيدؼ أف معظـ نظريات التدريب الرياضيم (  1000حسن أبو عبده ) م( ، 1002مر الله البساطي )أ ويرى

إعداد الصفات البدنية إعدادا يتناسب مع الأىداؼ الخاصة بالأداء المياري المطموب انجازه , وتحتؿ كرة القدـ كأحد  ىإل
أنواع الأنشطة الرياضية مكانة لائقة واىتماـ كبير مف معظـ الدوؿ المتقدمة وغير المتقدمة نظرا لأىميتيا الكبرى لفئات 

بناء وتشكيؿ الجسـ ورفع مستوي المياقة البدنية وذلؾ بتنمية وتطوير الصفات  المجتمع المختمفة , حيث إنيا تيدؼ إلي
 (41:5)(22: 2)البدنية الخاصة. 

حسن أبو عبده ، م(1002أمر الله البساطى )، م( 2991) يالنمكعمرو أبو المجد، جمال  كلًا مف ويذكر
لتطوير مستوى الإنجاز بصفة عامة، وقد بات أثر ذلؾ واضحاً عمى  الأساسيةأف التخطيط الجيد يعتبر الركيزة  م(1021)

تقدـ مستوى فرؽ كرة القدـ بدنياً وميارياً وخططياً وأصبح لمتخطيط أىمية بالغة وضرورية لجميع عمميات التدريب وذلؾ 
عداد ليا متروؾ لمصدفة أو ، فمـ يعد تحقيؽ اللاعب لممستويات العالية أو الإ لتحقيؽ المستويات العالية وبموغ العالمية

إتباع أسموب منظـ يخضع لأسس  العشوائية بؿ يجب أف يكوف لممدرب واللاعب ىدؼ يسعياف إلى تحقيقو مف خلاؿ
 ( 219:  6)               (499:  2() 202:  9) الحديث. يالرياضومبادئ عمـ التدريب 

 
 

 S.A.Qإلى أف تدريبات اؿ مPalanisamy &  .G Velmurugan (1022 )فيممورجان وبالانيساميويشير 
الدراسات التي تناولت تأثيراتيا البدنية والفسيولوجية عمى  نا  و شكاؿ التدريبية الحديثة في المجاؿ الرياضي لأعتبر مف ات

 (122:22)اللاعبيف الناشئيف والكبار اختمفت في نتائجيا وذلؾ إلى اختلاؼ طريقة تناوليا في المجاؿ الرياضي. 
كبرنامج اضافي )تكميمي( بجانب التدريبات عمى المقاومات العضمية المتنوعة سواء  S.A.Qبدأ استخداـ تدريبات اؿ 

خارجيا للاستفادة مف درجة التطور الحاصمة في مستوى القوة العضمية باستخداـ ىذه المقاومات  وأ في صالات الجيـ
ذ يتمكف المدربيف مف استعماؿ ىذه التدريبات لمساعدتيـ في التدريب بظروؼ داء التطبيقي الميداني، إالأ لىإومف ثـ نقميا 

 S.A.Qوتتميز تدريبات اؿ  تتوفر في ظروؼ التدريب التقميدي، مشابية لظروؼ ومواقؼ النشاط التخصصي والتي لا
كجزء مف  وأالبدني لتميزىا بالديناميكية والمرونة  حماءالأبتعدد استعمالاتيا ضمف الوحدة التدريبية فقد تكوف جزءً مف 



استخداميا بشكؿ متعدد  وأ التدريب عمى كؿ عنصر ىأو منفرد، أو كبرنامج مستقؿ أالقسـ الرئيسي لبرنامج التدريب 
 غرض الوصوؿب جميع الفئات والأعمارىذه التدريبات صممت لتلائـ متطمبات  نإداخؿ الوحدة التدريبية، لذلؾ نلاحظ 

ىذه  نإبشكؿ يتناسب وقدراتيـ وامكاناتيـ، إذ  الناشئيفو  ، كما يمكف استخداميا مع الناشئيف والشبابداءالَا قمة لى إ
التدريبات تسيـ في " تقميؿ الفجوة بيف تدريبات المقاومة التقميدية والحركات النوعية الوظيفية لاعتمادىا عمى دورة الاطالة 

وتنفيذ التمرينات كما انيا تمثؿ  عدادأ الفرصة لممدربيف لمتنويع والابتكار فيعطاء إوالتقصير بشكؿ كبير وتسيـ في 
  (5:42).تدريبات وظيفية كونيا تسيـ في تحسيف القدرة الحركية والكفاءة العصبية والعضمية"

عنيا في تنفيذ  ىغنأف الميارات المفردة في كرة القدـ أو تحركات اللاعب الفردية لا م(: 2990حماد ) يمفت ويذكر
تعتبر بمثابة الوسائؿ الأساسية في  يوىخطط المعب اليجومية إذ يعتبر إتقانيا عاملًا ميماً وضرورياً لإنجاح تمؾ الخطط 

تنفيذ خطط المعب اليجومية وىذه الوسائؿ ىي:   )التمرير  ، التصويب   ، المراوغة  ، الجري بالكرة ، التحركات الفعالة 
 (                                           424:  46لملاعب(.) 

% مػف الأداء 70إلػى أف ىػذه الميػارات المركبػة تمثػؿ أكثػر مػف  م(1000محمد كشكك، أمكر الله البسكاطى )ويشػير 
أما بالتمرير أو التصويب، وأف نسبة الجمؿ  يتنتيالميارى للاعب كرة القدـ خلاؿ المباريات وجميعيا إذا تـ أداؤىا بنجاح 

% ، والجمػػػؿ 29%، ويمثػػػؿ الاسػػػتلاـ ثػػػـ التمريػػػر منيػػػا 62لمياريػػػة المركبػػػة خػػػلاؿ المبػػػاراة والتػػػى تنتيػػػى بػػػالتمرير تمثػػػؿ ا
%، ولػذا يجػب أف يػرتبط 26% بينمػا التمريػر المباشػر مػف الحركػة يمثػؿ 44الميارية المركبة التى تنتيى بالتصػويب تمثػؿ 

 (2: 45الأداء . ) أداء اللاعب خلاؿ التدريب دائماً بالحركة وسرعة
 
 

وجد أف لسرعة  عدة سنواتعممة في مجاؿ تدريب الناشئيف لومف خلاؿ خبرات الباحث في مجاؿ التدريب ومف خلاؿ 
نجاح المياـ المكمؼ بيا و أف  تمد بشكؿ كبير عمى سرعة الجانب الخططي يعالأداء تأثير واضح عمى مباغتة المنافس وا 

أف يشتمؿ  ىبمعنتخرج في شكؿ متداخؿ   S.A.Qاؿأي أف عامؿ الوقت ىو الأساس ، ولما كانت تدريبات الأداء 
مع إقتراف الأداء بعمؿ الزمف  المفردة والمركبة البدنية والأداءات الميارية مكوناتالأكثر مف مكوف مف  ىعمالتدريب الواحد 

أف يكوف التدريب يشبو إلي حد كبير ما  بمعنيمع ما يحدث في المباراة  تشبوتدريبات وظيفية  اعتبارهالأمر الذي يمكف 
وىذا ما يؤثر بالإيجاب عمى ، في التدريبات والمياريةوالتوافقية يحدث في المباراة و أف تتداخؿ جميع العناصر البدنية 

القدرات و معرفة تأثيرىا عمى بعض   S.A.Q الباحث إلي إستخداـ تدريبات ىدع وىذا ما ,الميارات المفردة والمركبة
 .كرة القدـ  لناشئ الميارية المفردة والمركبة

 ىدف البحث:
بعض القدرات الميارية المفردة عمى  S.A.Qتدريبات برنامج تدريبي باستخداـ تأثير معرفة ييدؼ البحث إلى 

 ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ كرة القدـ والمركبة لناشئى
 التجريبية. ةلممجموعالمفردة  بعض القدرات المياريةمستوى  ي( فيالبعدػ  يالقبم)يف القياس فروؽ بيف متوسطاتال -4
 .التجريبية ةلممجموعالمركبة  بعض القدرات المياريةمستوى  يف( يالبعدػ  القبمى)يف فروؽ بيف متوسطات القياسال -2

 فروض البحث:



المفردة  بعض القدرات المياريةمستوى  ي( فيالبعدػ  يالقبم) يفالقياس اتتوجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسط -4
 .يالبعدالتجريبية ولصالح القياس  ةلممجموع
المركبة  بعض القدرات المياريةمستوى  ي( فيلبعدػ ا ي)القبم يفالقياس اتتوجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسط -2

 .يالبعدالتجريبية ولصالح القياس  ةلممجموع
 مصطمحات البحث:

  S.A.Qتدريبات  
الحركية في  ةشكؿ تدريبي تكاممي يتـ فيو التناوب بيف تدريبات السرعة الانتقالية وتدريبات الرشاقة وتدريبات السرع

 . (22:2)نفس الوحدة التدريبيو 
 إجراءات البحث 
 منيج البحث  

لمجموعة واحده وبإستخداـ  يالتجريبلمناسبتو لطبيعة البحث بإستخداـ التصميـ  يالتجريباستخدـ الباحث المنيج 
 (.يالبعد - ي)القبمالقياس 
 

 مجتمع البحث 
 .أندية 40وعددىـ  2048/2049ناشئى كرة القدـ بمحافظة المنوفية موسـ يتكوف مجتمع البحث مف 

 عينة البحث
، والبالغ عددىـ سنة  20تحت  الباجوربنادى كرة القدـ  ناشئىمف  العمدية،قاـ الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة 

 .كعينو استطلاعية سرس الميافمف نادي  ناشئ 46 ىال ةبالاضافساسية أ ةكعين( 20)

ـ   9/2049/ 2           إلى 2049/ 5/7مف في الفترة  يريبلتد: تمت عممية التطبيؽ لمبرنامج ا التطبيق توقيت
 . سابيعأ 8، ولمده 

تـ تطبيؽ القياسات القبمية  ثـ،سرس المياف  ينادممعب الدراسة الاستطلاعية عمى : تـ تطبيؽ  مكان التطبيق
 . أسابيع 8لمده  الباجور ينادممعب  ىعموالبرنامج التدريبي والقياسات البعدية 

 ) توصيف مجموعتى البحث ) التجريبية والإستطلاعية 
 (2جدول )

 توصيف مجموعتى البحث
 المئويةالنسبة  العدد التصنيف م   
 55.55 10 المجمككوعة التجريبية 2
 11.11 25 المجموعة الإستطلاعية 1

 %200 65 الإجمكككككككككككالى
 
 
 
 
 
 



 
 :تجانس عينة البحث 

 ( 1جدول )
 65 = ن           خصائص النمو يفستطلاعية الأ وتجانس عينة البحث التجريبية                                

 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

  0.10 211 1.21 211.1 سم الطول
  0.19 11.5 1.01 11.1 كجم الوزن
  0.29 - 29.5 2.50 29.5 سنة يالعمر الزمن
  0.11 - 1 1.12 5.0 سنة يالعمر التدريب

 ممػػػا يشػػػير إلػػػى تجػػػانس العينػػػة التجريبيػػػة 2± سػػػنة تنحصػػػر بػػػيف  20( أف معامػػػؿ الالتػػػواء لخصػػػائل النمػػػو لمناشػػػئيف تحػػػت 2يوضػػػح جػػػدوؿ )
 .والإستطلاعية

 
 ( 6جدول )

 65 = ن               فى بعض الصفات البدنيةوالإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                        
 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

 0.02- 1.55 2.12 1.11 ثانيو م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 0.11- 22.90 1.19 22.55 عدد ث(20)يتمرير الكرة عمى مقعد سويد ختبارأ
 0.59- 10.15 2.06 10.69 ثانيو الزجزاجى )بارو ( يالجر  ختبارأ
 0.78 175 6.81 175 سم الوثب العريض من الثبات ختبارأ
  0.16    15.61 2.01 15.11 ثانيو مرات تكرار( X 5م 60) يجر  ختبارأ
  0.26  55 1.01 55.21 عدد (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى  ختبارأ
 0.65- 50.10 1.50 50.20 عدد الجموس من الرقود  ختبارأ
 0.51- 5.51 1.16 5 سم الجذع أماماً أسفل من الوقوف نيث ختبارأ

ممػػا يشػػير إلػػى تجػػانس العينػػة  2±   بػػيفسػػنة تنحصػػر  20( أف معامػػؿ الالتػػواء فػػى بعػػض الصػػفات البدنيػػة لمناشػػئيف تحػػت 2يوضػػح جػػدوؿ )
 .ستطلاعيةلأوا التجريبية

 

 
 ( 1جدول )

 65 = ن         فى بعض الميارات الأساسية والإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                    
 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

  0.20 5.50 1.66 5.51 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 0.05- 1.50 2.15 1.11 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ

  0.10 5.20 0.09 5.11 ثانية م(15بالكرة فى خط مستقيم ) ياختبار الجر 
  0.25 9.55 1.09 9.15 ثانية م21بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  ياختبار الجر 

  0.12 61.00 1.61 61.61 عدد اختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

ممػػا يشػػير إلػػى تجػػانس العينػػة  2± سػػنة تنحصػػر بػػيف  20بعػػض الميػػارات الأساسػػية لمناشػػئيف تحػػت  ي( أف معامػػؿ الالتػػواء فػػ1يوضػػح جػػدوؿ )
 .ستطلاعيةلأاو التجريبية

 

 



 ( 5جدول )
 10 = ن          الميارية المركبةفى بعض الأداءات والإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                   

 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

 ستلام ثم التمريرالأ
  0.01 - 5.11 2.51 5.15 ثانية زمن الأداء
  0.52 - 1.15 0.15 1.21 درجة دقة التمرير

 ثم الجري بالكرة ثم التمريرستلام الأ
  2.01 5.10 2.69 5.15 ثانية زمن الأداء
  0.11- 1.50 0.00 1.16 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرستلام الأ
  0.11 5.11 2.56 5.01 ثانية زمن الأداء
  2.22 1.15 0.55 1.19 درجة دقة التمرير

 ثم التصويبستلام الأ
  2.06  6.51 2.10 6.90 ثانية زمن الأداء
  0.16 - 2.15 0.59 2.55 درجة دقة التصويب

 بالكرة ثم التصويب ريثم الجستلام الأ
  0.55   5.10 2.66 5.16 ثانية زمن الأداء
  0.52 - 2.50 0.10 2.60 درجة دقة التصويب

 ثم المراوغة ثم التصويبستلام الأ
  0.55 5.51 2.12 5.15 ثانية زمن الأداء
  0.51 2.15 2.60 2.19 درجة دقة التصويب

ممػػا يشػػير إلػػى تجػػانس  2± سػػنة تنحصػػر بػػيف  20لمناشػػئيف تحػػت  بعػػض الأداءات المياريػػة المركبػػة يفكك( أف معامػػؿ الالتػػواء 5يوضػػح جػػدوؿ )
 ستطلاعية.لأوا العينة التجريبية

 
  وسائل وأدوات جمع البيانات 

 ختبارات البدنية لأا : 
إلى  يالمرجعكرة القدـ ، وتوصؿ الباحث مف خلاؿ المسح  يعمى المراجع والدراسات العممية ف طلاعلأاقاـ الباحث ب

 ( يوضح ذلؾ6الجدوؿ رقـ )و  (2مرفق ) التالية ختباراتلأا
 

 (5جدول )
 البحث  يختبارات البدنية المستخدمة فلأا

 وحده القياس الغرض من الإختبار ختباراتلأا

 ثانيو السرعة الانتقالية م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 عدد سرعة الأداء ث(25)سويدىتمرير الكرة عمى مقعد  ختبارأ
 ثانيو الرشاقة الزجزاجى )بارو ( يختبار الجر أ
 سم القدرة الوثب العريض من الثباتختبار أ
 ثانيو تحمل السرعة مرات تكرار( X 5م 60) يجر ختبار أ
 عدد تحمل أداء (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى ختبار أ
 عدد تحمل القوة الجموس من الرقود ختبار أ
 سم المرونة الجذع أماماً أسفل من الوقوف يثنختبار أ

 المفردة :  الميارية ختباراتالأ 
إلى  يالمرجعكرة القدـ ، وتوصؿ الباحث مف خلاؿ المسح  يف قاـ الباحث بالإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية

 ( يوضح ذلؾ7، والجدوؿ رقـ ) (1مرفق ) التاليةختبارات الأ
 
 



 (1جدول )
 الإختبارات الميارية المستخدمة فى البحث 

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 درجة دقة التمرير دقة التمرير القصير   ختبارإ
 درجة دقة التصويب  إختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسم

 ثانيو القدرة عمى الجرى بالكرة م(10)اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 
 ثانيو المراوغة والتحكم بالكرة م20اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 عدد السيطرة عمى الكرة اختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

 ختبارات الميارية المركبة الا 
إلػػى  يالمرجعككوتوصػػؿ الباحػػث مػػف خػػلاؿ المسػػح  القػػدـ،كػػرة  يفككقػػاـ الباحػػث بػػالإطلاع عمػػى المراجػػع والدراسػػات العمميػػة 

 ( يوضح ذلؾ8والجدوؿ رقـ ) ،(6مرفق ) التالية ختباراتلأا
 
 

 (0جدول )
 البحث  فيختبارات الأداءات الميارية المركبة المستخدمة أ

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات
 زمن / درجة الأداءقياس دقة وزمن  ثم التمريرستلام ختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم التمرير يثم الجر ستلام ختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم المراوغة ثم التمريرستلام الأ ختبارأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم التصويبستلام الأ ختبارأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم التصويب يستلام ثم الجر الأ ختبارأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم المراوغة ثم التصويبستلام الأ ختبارأ

  استمارات تسجيل البيانات 
  الناشئيفإستمارة تسجيؿ بيانات  
  الميارية  ختبارات، الأالبدنية ختبارات الأإستمارة تسجيؿ نتائج 
  الأداءات الميارية المركبةإستمارة تسجيؿ نتائج إختبارات  
 الخاصة بالبحثي القياسات والبرنامج التدريب يالأدوات والأجيزة المساعدة ف 

 .كرات قدـ  .أقماع كبيرة  .ساعة إيقاؼ  .شريط قياس 
 .أعلاـ  .حواجز صغيرة   يطبميزاف .  جير 
 .أطباؽ تدريب  .مرمى صغير  .مسطرة مدرجة  صفارة 
 .عصياف  .حباؿ  .أطواؽ   يسويدمقعد. 
  يتوافقسمـ.  .قمصاف تدريب  أقماع صغيرة  

 ستطلاعية   لأالدراسات ا 
 ستطلاعية الأولى الدراسة الأ 

مػف مجتمػع البحػث ولكػف خػارج العينػة الأساسػية  سػنو 20تحػت ( ناشكئين 0)قاـ الباحث بإختيار عينو عشوائية عػددىا  -
  (10/5/1029 الخميس)يوـ  يوتـ تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية الأولى ف منوؼ، ينادلمبحث ومف ناشئ 



  ستطلاعية الأولى أىداف الدراسة الأ 
  .إعداد مكاف التدريب وتنظيـ الممعب 
   ةالمستخدمالتأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة. 
   ختباراتالأتدريب المساعديف عمى كيفية إجراء. 
  البحث. ةلعين ختباراتالأ مدى ملائمة 
  ستطلاعية الأولى الدراسة الأ نتائج 

ومناسػػػبة  عمػػػى إجػػػراء الإختبػػػاراتوأسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة جاىزيػػػة الممعػػػب وصػػػلاحية الأدوات والأجيػػػزة وقػػػدرة المسػػػاعديف 
 ختبارات لعينة البحث.لأا

  ستطلاعية الثانية لأالدراسة ا 
 20تحػت  ( ناشكئين0)طبقػت عمييػا الدراسػة الإسػتطلاعية الأولػى وعػددىا  يوالتقاـ الباحث بالإستعانة بالعينة السابقة  -

سػػتطلاعية وتػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الأ منػػوؼ، يمػػف مجتمػػع البحػػث ولكػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث ومػػف ناشػػئ نػػاد سػػنو
 (10/5/1029 الجمعة)يوـ  يف الثانية

   أىداف الدراسة الإستطلاعية الثانية 
  ختبارات.النيائية الخاصة بتطبيؽ الأمراجعة الشروط 
 ختبارات.مدى إستيعاب المساعديف لطريقة إجراء الأ 
 قد تظير خلاؿ التطبيؽ. يإكتشاؼ الصعوبات والمعوقات الت 
  الثانيةالدراسة الإستطلاعية  نتائج  

ختبػػارات والتغمػػب إجػػراء الأوأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة الإلمػػاـ بكيفيػػة تطبيػػؽ وشػػروط كػػؿ اختبػػار واسػػتيعاب المسػػاعديف لطريقػػة 
 قد تظير خلاؿ الدراسة أو التطبيؽ. يعمى كؿ الصعوبات الت

 ختباراتالمعاملات العممية للأ 
 ( للأوالثبات الصدؽقاـ الباحث بمحاولة لمتأكد مف الصلاحية العممية ) المياريػة المفػردة و ختبػارات البدنيػة والمياريػة

  . يقبؿ وبعد البرنامج التدريب ةالمركبة المستخدم
 الإختبارات صدق  

المركبة المسػتخدمة ، حيػث قػاـ الباحػث  والميارية المفردة ختبارات البدنية والمياريةقاـ الباحث بإيجاد معامؿ الصدؽ للأ -
( سػػػنة 41تحػػػت ) ( ناشكككئين0)وكػػػذلؾ عػػػدد )مجموعكككة مميكككزة( ( سػػػنة 20تحػػػت ) ( ناشكككئين0) بالإسػػػتعانة بعينػػػة عػػػددىا
 سػرس الميػاف ينادوالمجموعتيف مف مجتمع البحث ولكف خارج العينة الأساسية لمبحث ومف ناشئى  )مجموعة غير مميزة(

، واسػػتخدـ الباحػػث صػػدؽ التمييػػز بػػيف المجمػػوعتيف )المميػػزة( ، )غيػػر المميػػزة( وذلػػؾ لمتمييػػز بينيمػػا فػػى متغيػػرات البحػػث 
 يوالثػان يوالميػار  يعمػى المجمػوعتيف فػى نفػس التوقيػت والظػروؼ عمػى يػوميف الأوؿ لمبػدن ةوطبقت الإختبػارات المسػتخدم
( توضػح معامػؿ الصػدؽ 44( ، )40( ، )9( ، والجػداوؿ )60/5/1029-19 الاحكدو  السبتللأداءات الميارية المركبة )

  .ةختبارات البدنية والميارية المستخدمللأ
 
 
 



 (9جدول )
                                    0=1=ن2ن                     ختبارات البدنية المستخدمةمعامل الصدق للأ                         

 ختباراتالأ
وحده 
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *6.01 0.10 5.59 0.55 1.51 ثانيو م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 *6.10 2.66 20.51 2.61 22.55 عدد ث(20)يتمرير الكرة عمى مقعد سويدختبارأ
 *6.12 2.09 12.29 2.05 10.10 ثانيو )بارو ( يالزجزاج يالجر ختبار أ
 4.83* 2.88 170 8.38 189.28 سم الوثب العريض من الثباتختبارأ
 *1.01 0.11 11.51 0.59 15.55 ثانيو مرات تكرار( X 5م  60) يجر ختبارأ
 *6.59 2.69 50.19 2.00 55.12 عدد (ث 50)حائط  ىتمرير الكرة عمختبارأ
 *5.16 2.60 60.10 2.51 10.55 عدد الجموس من الرقود ختبار أ
 *1.62 2.50 6.12 2.11 1.55 سم الجذع أماماً أسفل يثنر  ختباأ

 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( بككين المجمككوعتين المميككزة وغيككر المميككزة وكانككت قيمتيككا أكبككر مككن قيمككة ت *5.16:  *1.62( أن قيمككة ت المحسككوبة إنحصككرت بككين )9يتضككم مككن جككدول )

لصكالم المجموعكة المميكزة  ( في الإختبارات البدنية مما يدل عمكى وجكود فكروق دالكة إحصكائياً بكين المجموعكة المميكزة وغيكر المميكزة0.05الجدولية عند مستوى معنوية) 
 ختبارات قيد البحث.ختبارات البدنية مما يدل عمى صدق الألأفى ا

 

 (20جدول )
                                    0=1=ن2ن                     المستخدمة المفردة ختبارات المياريةلأمعامل الصدق ل                         

وحده  الإختبارات
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *1.55 0.50 6.10 2.55 5.15 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 *6.01 0.11 1.00 0.06 5.16 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ
 *6.55 2.55 5.05 0.10 5.51 ثانيو م(15خط مستقيم ) يختبار الجرى بالكرة فأ
 *6.60 2.01 22.51 0.05 20.00 ثانيو م21خط متعرج بين الأقماع  يختبار الجرى بالكرة فأ
 *1.10 1.16 60.11 2.61 65.12 عدد ختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم أ

 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( بككين المجمكوعتين المميككزة وغيككر المميككزة وكانككت قيمتيككا أكبككر مككن قيمككة ت *1.55:  *6.60) ( أن قيمككة ت المحسككوبة إنحصككرت بككين 20يتضكم مككن جككدول )

( في الإختبارات الميارية مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة وغيكر المميكزة لصكالم المجموعكة المميكزة 0.05)  الجدولية عند مستوى معنوية
 ا يدل عمى صدق الإختبارات قيد البحث.فى الإختبارات الميارية مم

 (22جدول )
                                    0=1=ن2ن        ةختبارات الميارية المركبة المستخدملألمعامل الصدق                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 ثم التمريرستلام الأ
 *1.69 0.91 5.61 0.19 5.01 ثانية زمن الأداء
 *1.15 2.51 2.55 0.50 1.16 درجة دقة التمرير

 ثم الجري بالكرة ثم التمريرستلام الأ
 *6.59 0.59 0.19 0.56 5.55 ثانية زمن الأداء
 *1.55 0.05 2.62 2.00 1.10 درجة دقة التمرير

 التمريرثم المراوغة ثم ستلام الأ
 *6.05 0.59 1.59 0.26 5.60 ثانية زمن الأداء
 *1.51 2.00 2.05 0.90 1.51 درجة دقة التمرير

 ثم التصويبستلام الأ
 *1.66 0.15 5.00 2.11 1.01 ثانية زمن الأداء
 *1.10 2.11 2.51 0.51 1.61 درجة دقة التصويب

 ثم الجرى بالكرة ثم التصويبستلام الأ
 *5.15 0.20 5.59 0.90 5.15 ثانية زمن الأداء
 *1.51 0.01 2.60 0.16 1.90 درجة دقة التصويب

 *1.15 0.10 1.91 2.15 5.22 ثانية زمن الأداء ثم المراوغة ثم التصويبستلام الأ



 *6.15 0.55 2.51 0.50 1.60 درجة دقة التصويب

 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( بككين المجمكوعتين المميككزة وغيككر المميككزة وكانككت قيمتيككا أكبككر مككن قيمككة ت *5.15:  *1.15( أن قيمككة ت المحسككوبة إنحصككرت بككين  )22يتضكم مككن جككدول )

وغيكر المميكزة لصكالم المجموعكة ختبارات الميارية المركبة مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائياً بكين المجموعكة المميكزة الا( في 0.05الجدولية عند مستوى معنوية) 
 المميزة فى الإختبارات الميارية مما يدل عمى صدق الإختبارات قيد البحث.

 ختبارات  ثبات الأ 
 Test)               قػػاـ الباحػػث بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات )الإرتبػػاط( بأسػػموب تطبيػػؽ الإختبػػار ثػػـ إعػػادة تطبيقػػو ثػػـ  -

Retest طبقػت  يبيف التطبيقيف الأوؿ والثانى ، قاـ الباحػث بالإسػتعانة بالعينػة السػابقة والتػ( بفاصؿ زمنى قدرة ثلاثة أياـ
مػػف مجتمػػع البحػػث ولكػػف خػػارج العينػػة  سػػنو 20تحػػت  ( ناشككئين0)عمييػػا الدراسػػة الإسػػتطلاعية الأولػػى والثانيػػة وعػػددىا 

،  يبيف نتائج القياسػيف الأوؿ والثػان ، وتـ حساب معامؿ الإرتباط لبيرسوف سرس الميافالأساسية لمبحث ومف ناشئى نادى 
 .ةالمركبة المستخدم المفردة والمياريةختبارات البدنية والميارية ( توضح معامؿ الثبات للأ41( ، )42( ، )42والجداوؿ )

 (21جدول )
 0ن=                           ةختبارات البدنية المستخدممعامل الثبات للأ                              

وحدة  ختباراتالأ
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  الإرتباط

 *0.055 0.15 1.56 0.55 1.55 ثانية م من الوقوف 60عدوختبار أ
 *0.011 2.16 21.51 2.16 21.61 عدد ث(25تمرير الكرة عمى مقعد سويدى) ختبارأ
 *0.061 0.90 10.15 0.11 10.12 ثانية الزجزاجى )بارو ( يالجر  ختبارأ
 *0.733 3.93 172.14 2.88 170 سم الوثب العريض من الثبات ختبارأ
 *0.011 2.50 15.52 2.19 15.55 ثانية مرات تكرار( X 5م  60) يجر  ختبارأ
 *0.020 2.51 51.59 2.90 51.10 عدد (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى  ختبارأ
 *0.005 2.22 10.50 2.01 10.50 عدد الجموس من الرقود  ختبارأ
 *0.015 2.10 6.55 2.55 6.15 سم الجذع أماماً أسفل يثن ختبارأ

 0.101=  5ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( *0.011: *0.115)                  إنحصككرت قيمككة معامككل الإرتبككاط بككين( أنككو يوجككد إرتبككاط بككين التطبيقككين الأول والثككانى حيككث 21يتضككم مككن الجككدول )

 ( مما يدل عمى ثبات الإختبارات البدنية المستخدمو قيد البحث.0.05وجاءت قيمة) ر( المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )
 

 (26جدول )
 0ن=                              ةالمستخدم المفردة ختبارات المياريةمعامل الثبات للأ                                

 ختباراتالأ
وحدة 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  الإرتباط

 *0.155 0.10 1.59 0.59 1.15 درجة دقة التمرير القصير  ختبار أ
 *0.011 2.15 5.55 2.00 5.16 درجة دقة التصويب عمى المرمى المقسمختبار أ
 *0.020 0.16 5.12 0.19 5.15 ثانيو م(10بالكرة فى خط مستقيم ) يالجر ختبار أ
 *0.151 0.10 20.51 0.95 20.61 ثانيو م20بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  يالجر ختبار أ
 *0.006 2.51 65.56 2.61 65.25 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم ختبار أ

 0.101=  5ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة ر
( *0.006:  *0.151)                ( أنككو يوجككد إرتبككاط بككين التطبيقككين الأول والثككاني حيككث إنحصككرت قيمككة معامككل الإرتبككاط بككين26يتضككم مككن الجككدول )

 ختبارات الميارية المستخدمة قيد البحث.لأمما يدل عمى ثبات ا (0.05وجاءت قيمة) ر( المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )
 
 
 



 (21جدول )
 0ن=                      ةختبارات الميارية المركبة المستخدملألمعامل الثبات                                 

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  الإرتباط

 ستلام ثم التمريرلأا
 *0.156 0.01 5.55 0.59 5.16 ثانية زمن الأداء
 *0.025 0.51 1.01 2.05 1.15 درجة دقة التمرير

 ثم الجري بالكرة ثم التمريرستلام لأا
 *0.016 0.90 5.11 0.11 5.12 ثانية زمن الأداء
 *0.150 2.12 1.50 0.60 1.15 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرستلام لأا
 *0.051 0.55 5.50 0.59 5.16 ثانية زمن الأداء
 *0.105 2.60 1.51 0.11 1.01 درجة دقة التمرير

 ثم التصويبستلام لأا
 *0.011 0.10 1.65 2.21 1.16 ثانية زمن الأداء
 *0.005 0.05 1.11 0.50 1.00 درجة دقة التصويب

 التصويببالكرة ثم ي ثم الجر ستلام لأا
 *0.116 2.59 5.10 0.15 5.51 ثانية زمن الأداء
 *0.012 0.06 1.51 2.20 1.10 درجة دقة التصويب

 ثم المراوغة ثم التصويبستلام لأا
 *0.060 0.50 5.50 0.11 5.15 ثانية زمن الأداء
 *0.055 0.15 1.15 0.15 1.11 درجة دقة التصويب

 0.101=  5ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجكاءت *0.055:  *0.156)            ( أنو يوجد إرتباط بين التطبيقكين الأول والثكاني حيكث إنحصكرت قيمكة معامكل الإرتبكاط بكين21يتضم من الجدول )

 الميارية المركبة المستخدمة قيد البحث.ختبارات الإ( مما يدل عمى ثبات 0.05قيمة) ر( المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )
 

 ختيار المساعدين أ 
القياسات والإختبارات الخاصػة  يالباحث ف ةقاـ الباحث بالإستعانة بمجموعة مف المساعديف والذيف تـ اختيارىـ لمساعد

ختبػارات وحسػاب الػدرجات واليػدؼ ( ، حيث تـ تدريبيـ عمى إجػراء القياسػات وكيفيػة أداء الأ6بالبحث والذيف بمغ عددىـ )
قػػد  يتسػػاعدىـ عمػػى الإجابػػة عمػػى كػػؿ الأسػػئمة والإستفسػػارات التػػ يختبػػار بالإضػػافة إلػػى تزويػػدىـ بالمعمومػػات التػػأمػػف كػػؿ 

 تواجييـ أثناء تطبيؽ القياسات والإختبارات خلاؿ الدراسات الإستطلاعية أو خلاؿ القياسات الخاصة بالدراسة .
 يالبرنامج التدريب 
 SAQتػدريبات مػف خػلاؿ  كػرة القػدـ القدرات المياريػة المفػردة والمركبػة لناشػئ يدؼ البرنامج التدريبى إلى تنمية بعضي
لممراجع العمميػة والبحػوث  يومف خلاؿ المسح المرجع ومشوقو. بصورة ممتعومناشئ جو يشبو التدريب ولكف ل يتعط يوالت

السػػػابقة اسػػػتطاع الباحػػػث تحديػػػد متغيػػػرات البرنػػػامج مػػػف حيػػػث )مػػػده البرنػػػامج وعػػػدد الأسػػػابيع داخػػػؿ البرنػػػامج وعػػػدد مػػػرات 
ووضػػع  المسػػتخدمة(التػػدريب الأسػػبوعية وكػػذلؾ فتػػرات التػػدريب اليوميػػة وزمػػف وحػػدات التػػدريب ودرجػػات الحمػػؿ والأحمػػاؿ 

 (   1  )مرفقية. البرنامج فى صورتو النيائ
 
 
 ) البيانات الأساسية لمبرنامج ) متغيرات البرنامج 
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 خطوات تنفيذ التجربة 
  القدرات الميارية المفردة قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي عمى عينة الدراسة الأساسية للاختبارات الخاصة ببعض

 .الباجور الرياضينادى ولمدة يوميف وذلؾ بملاعب  7/2049/ 6- 5 الجمعة والسبتالميارية المركبة يومى و 
 8عمى بعض الصفات البدنية والأداءات الميارية المركبة لناشئ كرة القدـ لمػدة  تـ تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح 

 9/ 2) الاثنيف( إلى يوـ 2049/ 7/ 5الموافؽ ) الجمعةوحدات أسبوعيا ، خلاؿ الفترة مف يوـ  1بواقع  أسابيع
 الرياضي الباجورنادى ( وذلؾ بملاعب 2049/

  القػػػدرات المياريػػػة عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية للاختبػػػارات الخاصػػػة بػػػبعض  البعػػػدىقػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء القيػػػاس
 البػػاجورنػادى ولمػدة يػوميف وذلػؾ بملاعػب  9/2049/ 2- 4 و الاثنػػيف الاحػدالمياريػة المركبػة يػومى المفػردة و 

لبيانػات وقػاـ الباحػث بتجميػع ا القبمي،الرياضي.. وقد راعى الباحث نفس ترتيب القياسات كما كانت فى القياس 
 وجدولتيا تمييداً لمعالجتيا إحصائياً وعرضيا ومناقشتيا واستخلال النتائج منيا 

 
 

  المعالجات الإحصائية 
باسػػػتخداـ الحاسػػػب اللػػػى وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ  Spssتػػػـ إجػػػراء المعالجػػػات الإحصػػػائية باسػػػتخداـ برنػػػامج الحػػػزـ الإحصػػػائية 

 المعالجات الإحصائية التالية 
  المتوسط 
 الوسيط 
 ينحراؼ المعيار الأ  
 معامؿ الالتواء 
  ) إختبار ) ت 
 رتباط لبيرسوف معامؿ الأ 
 نسب التحسف  
 عرض النتائج ومناقشتيا  

 (25) جدول
 الميارية المفردة  ختباراتلأاالتجريبية فى  لممجموعة( القبمي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس



 10ن=                                  

وحده  الإختبارات
 القياس

 قيمة  البعدىالقياس  القبمىالقياس 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *1.51 1.01 1.61 1.55 5.15 درجة دقة التمرير القصير  ختبار أ
 *1.90 2.51 5.51 2.15 1.55 درجة دقة التصويب عمى المرمى المقسمختبار أ
 *1.22 2.11 1.90 2.15 5.16 ثانية م(15خط مستقيم ) يبالكرة ف يالجر ختبار أ
 *6.16 2.09 0.55 0.90 9.16 ثانية م21بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  يالجر ختبار أ
 *1.05 2.01 10.51 2.51 61.01 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم ختبار أ

 2.16=  29ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لممجموعككة التجريبيككة قيككد  يوالبعككد ي( لدلالككة الفككروق بككين القياسككين القبمكك*1.05:  *1.51المحسككوبة إنحصككرت بككين  )( أن قيمككة ت 25يتضككم مككن جككدول )

ممكا يكدل عمكى وجكود فكروق دالكو إحصكائياً بكين  المفكردة يكةالميار الإختبكارات ( فكى بعكض 0.05البحث وكانت قيمتيكا أكبكر مكن قيمكة ت الجدوليكة عنكد مسكتوى معنويكة) 
 القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية قيد البحث . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (25جدول )
 الميارية المركبة  ختباراتالأالتجريبية فى  لممجموعة( يالقبمي والبعد) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس

 10ن= 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 البعدىالقياس  القبمىالقياس 
 قيمة ت

 ع± سَ  ع± سَ 

 ثم التمريرستلام لأا
 *1.01 0.65 1.10 0.01 5.59 ثانية زمن الأداء
 *5.15 0.19 6.51 2.10 2.61 درجة دقة التمرير

 ثم الجري بالكرة ثم التمريرستلام لأا
 *6.29 0.11 5.61 0.50 5.15 ثانية زمن الأداء
 *5.55 2.01 6.50 0.90 2.15 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرستلام لأا
 *1.51 0.65 5.61 2.05 5.12 ثانية زمن الأداء
 *5.00 2.01 6.19 2.16 2.55 درجة دقة التمرير

 ثم التصويبستلام لأا
 *6.19 0.62 6.51 0.10 1.61 ثانية زمن الأداء
 *5.56 0.00 1.10 0.61 2.15 درجة دقة التصويب

 بالكرة ثم التصويب يثم الجر ستلام لأا
 *1.15 0.60 1.55 0.09 5.25 ثانية زمن الأداء
 *1.11 0.06 1.15 2.15 2.16 درجة دقة التصويب

 الإستلام ثم المراوغة ثم التصويب
 *6.01 2.19 5.66 0.12 5.50 ثانية زمن الأداء
 *5.60 0.55 1.10 0.15 2.16 درجة دقة التصويب

 2.16=  29ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 
لممجموعكة التجريبيكة قيكد البحكث  يوالبعكد ي( لدلالة الفروق بكين القياسكين القبمك*1.11: *6.29( أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين )25يتضم من جدول )

ممكا يكدل عمكى وجكود فكروق دالكو إحصكائياً بكين القياسكين  المركبكة يكةالميار الإختبكارات ( فكى بعكض 0.05معنويكة)  يمستو  وكانت قيمتيا أكبر من قيمة ت الجدولية عند
 لممجموعة التجريبية قيد البحث .  يوالبعد يالقبم

 (21جدول )



 الميارية المفردة  ختباراتالأ يالتجريبية ف لممجموعة يوالبعد ينسب التحسن بين متوسط القياس القبم 
 10ن =                                        

وحذه  ختباراتأا

 انقُاش

 انقُاش 

 انقبهً

 انقُاش

 نطب انتحطن انبؼذي 

 سَ  سَ  %
  11.00 1.61 5.15 درجة دقة التمرير القصير  ختبار أ
  10.55 5.51 1.55 درجة دقة التصويب عمى المرمى المقسمختبار أ
  0.19 1.90 5.16 ثانية م(15خط مستقيم ) يبالكرة ف يالجر ختبار أ
  0.11 0.55 9.16 ثانية م21خط متعرج بين الأقماع  يبالكرة ف يالجر ختبار أ
  25.15 10.51 61.01 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم ختبار أ

عينكة ملالمياريكة المفكردة  ختبكاراتالأبعكض  يفك يلصكالم القيكاس البعكد يوالقياس البعكد ي( وجود نسب تحسن بين متوسطات القياس القبم21يتضم من جدول )
 قيد البحث.

 (20جدول )
 الميارية المركبة  ختباراتالأ يالتجريبية ف لممجموعة نسب التحسن بين متوسط القياس القبمى والبعدى 

 10ن =                                        

وحذة  الإختبارات

 انقُاش

 انقُاش 

 انقبهً

 انقُاش 

 نطب انتحطن انبؼذي

 سَ  سَ  %

 ثم التمريرستلام لأا
  25.99 1.10 5.59 ثانية زمن الأداء
  215.15 6.51 2.61 درجة دقة التمرير

 بالكرة ثم التمرير يثم الجر ستلام لأا
  21.55 5.61 5.15 ثانية زمن الأداء
  209.09 6.50 2.15 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرستلام لأا
  21.66   5.61 5.12 ثانية زمن الأداء
  216.11   6.19 2.55 درجة دقة التمرير

 ثم التصويبستلام لأا
  25.11 6.51 1.61 ثانية زمن الأداء
  19.55 1.10 2.15 درجة دقة التصويب

 بالكرة ثم التصويب يثم الجر ستلام لأا
  9.12   1.55 5.25 ثانية زمن الأداء
  96.02   1.15 2.16 درجة دقة التصويب

 الإستلام ثم المراوغة ثم التصويب
  20.00   5.66 5.50 ثانية زمن الأداء
  59.11 1.10 2.16 درجة دقة التصويب

عينكة ملختبكارات المياريكة المركبكة بعكض الأ يفك يلصكالم القيكاس البعكد يوالقياس البعد ي( وجود نسب تحسن بين متوسطات القياس القبم20يتضم من جدول )
 قيد البحث.
  الاولفرض ال مناقشة

توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسطات القياسيف )القبمى ػ البعدى( فى مستوى بعض القدرات الميارية المفردة لممجموعة 
 التجريبية ولصالح القياس البعدى.

ويعزى الباحث ىذا التحسف فى الميارات المفردة إلى أف الباحث راعى التدرج فى التدريبات المعطاة لملاعبيف 
ومناسبتيا ليـ مع عدـ الإنتقاؿ مف مرحمة إلا بعد إتقاف التى تسبقيا مع تقنيف شدة وتكرارات التدريبات المعطاة ومراعاة 

مجموعو مف  وضعبالإضافة إلى تـ ممحوظ فى القياس البعدى.  الفروؽ الفردية لذلؾ أدى البرنامج لحدوث تحسف
 الموضوعة ليـ. SAQالتدريبات فى ضوء إحتياجات المرحمة السنية وبذلؾ يكوف قد تـ إنجاز ىذه الميارة خلاؿ تدريبات 

أف البرنامج التدريبى ( 00م()1021) Lescottلسكوت (، 00م()1000) .Singh سينجويتفؽ أيضا مع ما ذكره 
المقترح والذى تـ وضعو وتقنينو أستطاع أف يحدث فروؽ وتأثير واضح فى المستوى معتمداً عمى نظريات وطرائؽ عمـ 
التدريب ومنتيجاً أسموب متدرج ومناسب لطبيعة وخصائل المشاركيف ، ولكى يتـ النجاح لمبرنامج التدريبى لمناشئيف 



البدنية والميارية وأف يتناسب مع المرحمة العمرية التى يخطط مف يجب أف يراعى المدرب التخطيط لمبرنامج مف النواحى 
أجميا ، وأف يتصؼ البرنامج بالشمولية والمتعة والإثارة والسرور ، وأف يتـ تحديد عدد مرات التدريب وزمف كؿ وحدة 

 تدريبية. 
أف عممية  (00) م1000( ، حسن أبو عبده  00م )1000محمد كشك وأمر الله البساطى وىذا يتفؽ مع كلًا مف 

خلاؿ المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا  الناشئالإعداد الميارى تيدؼ إلى تعميـ الميارات الأساسية التى يستخدميا 
وتثبيتيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات وتأديتيا بصورة آلية متقنو تحت ظروؼ المباراة وفى إطار قانوف كرة القدـ ،. 

إتقانيا سواء بالكرة أو  الناشئالأداء فى كرة القدـ تتميز بإحتوائيا عمى ميارات كثيرة ومتنوعة يتعيف عمى كما أف طبيعة 
 بدونيا لتحقيؽ التفوؽ عمى منافسة.

عمرو أبو المجد، أبو العلا عبد ،  م1000حسن أبو عبده  ،( م1006) Carney كارني وىذا يتفؽ مع كلًا مف
تقانيا بصورة  الأساسيةأف الميارات  (م1022الفتاح ) تعتبر أحد الجوانب الفنية اليامة فى نشاط كرة القدـ وبدوف أدائيا وا 

المدرب الخاصة بالجانب الخططى أثناء المباراة ، وتتميز كرة القدـ بتعدد  تعميماتجيدة لا يتمكف الناشئ مف تنفيذ 
دـ بصورة تتماشى مع تطور طرؽ المعب المختمفة وتنوع الق مياراتيا الأساسية وتنوعيا ، ولقد إرتفع مستوى الأداء فى كرة

الخطط الدفاعية واليجومية الأمر الذى يتطمب تميز لاعب كرة القدـ بالقدرة الفائقة عمى الأداء الأمثؿ لمميارات الأساسيو 
 لكرة القدـ.                                                                          

عمى  مcollins  (1021)، كولنز واخرون  م(1005محمد أبو النصر )، ـ 2990مفتى إبراىيم  مع ما ذكرةويتفؽ 
نظراً لأف الناشئيف فى ىذه  ليـ الخططىأنو كمما إرتفع مستوى أداء الناشئيف لمميارات الأساسيو ، أمكف الإرتقاء بالمستوى 

الميارات و  تنفيذ الخطط بكفاءة وفاعميو دوف ىبوط فى مستوى الأداء.الحالة سيؤدوف الميارات بصورة آلية مما يتيح فرصة 
الأساسية فى كرة القدـ ىى جوىر الإنجاز فى المباريات وبدوف أف يتقف الناشئ أداء تمؾ الميارات فإنو سيكوف غير قادر 

 ساسيةريب إذ تعتبر القاعدة الأعمى أداء الخطط بشكؿ سميـ ، حيث أف الميارات الأساسية تمثؿ ركناً أساسياً فى وحدة التد
لمعبو ، وبدوف إتقانيا لف يستطيع الناشئ تنفيذ خطط أو واجبات المراكز بصورة كبيرة وكاممة ، كما أنو يتطمب مف الناشئ 

 الإجتياد فى التدريب لفترات طويمة حتى يستطيع أف يتقف تمؾ الميارات                         
  الفرض الثاني مناقشة
د فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسطات القياسيف )القبمى ػ البعدى( فى مستوى بعض القدرات الميارية المركبة توج

 لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى.
ويعزى الباحث ىذا التحسف فى الميارات المركبة إلى أف الباحث راعى التدرج فى التدريبات المعطاة لملاعبيف 

عدـ الإنتقاؿ مف مرحمة إلا بعد إتقاف التى تسبقيا مع تقنيف شدة وتكرارات التدريبات المعطاة ومراعاة ومناسبتيا ليـ مع 
بالإضافة إلى تـ وضع مجموعو مف الفروؽ الفردية لذلؾ أدى البرنامج لحدوث تحسف ممحوظ فى القياس البعدى. 

 الموضوعة ليـ. SAQز ىذه الميارة خلاؿ تدريبات التدريبات فى ضوء إحتياجات المرحمة السنية وبذلؾ يكوف قد تـ إنجا
م( 1021م( عادل الفاضى )1009م( محمد خميل )1000محمد كشك، أمر الله البساطى ) ويتفؽ مع كلًا مف

% مف الأداء الميارى للاعب كرة القدـ خلاؿ المباريات وجميعيا إذا تـ 70إلى أف ىذه الميارات المركبة تمثؿ أكثر مف 
أداؤىا بنجاح تنتيى أما بالتمرير أو التصويب، وأف نسبة الجمؿ الميارية المركبة خلاؿ المباراة والتى تنتيى بالتمرير تمثؿ 

% بينما التمرير 44% ، والجمؿ الميارية المركبة التى تنتيى بالتصويب تمثؿ 29منيا %، ويمثؿ الاستلاـ ثـ التمرير 62
 %، ولذا يجب أف يرتبط أداء اللاعب خلاؿ التدريب دائماً بالحركة وسرعة الأداء . 26المباشر مف الحركة يمثؿ 



ب عمى الأداءات في أف التدري( 1009( محمد خميل )1000ىشام حمدون )ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره كلًا مف 
الحركية المركبة في ظروؼ ومواقؼ مشابية للأداء الفعمي لممباريات )تدريبات موقفية( يؤدى إلى إختصار الزمف الكمي 

 للأداء المياري الذي يستمزـ السرعة وكذا الدقة لتحقيؽ الغرض المطموب وىو الإنجاز.
فى أف التحسف م(  1021، عادل الفاضى ) م(1021سالم الحسناوى )ويتفؽ ذلؾ مع ما توصؿ إليو كلًا مف 

في سرعة ودقة الأداء يرجع إلى التدريبات التى تتطمب تغيراً في الاتجاىات واستمرارية التدريب في توجيو الكرة نحو أماكف 
 معينة مع زيادة متطمبات الأداء المياري مف سرعة ودقة فى الأداء لتحقيؽ الغرض المطموب.

م(  ، ىشام 1005م( ، إبراىيم متولى )1000محمد كشك ، وأمر الله البساطي )مف ويتفؽ مع ما ذكره كلًا 
أف طبيعة المعب خلاؿ مباريات كرة القدـ بمواقفيا المتغيرة والمتنوعة تفرض م( 1025( ، فادى فريد )1000حمدون )

أو المندمجة وىي تمثؿ شكؿ مف  عمى اللاعبيف استخداـ أشكاؿ مركبة وكثيرة لمميارات المختمفة بيا )الميارات المركبة(
البناء يتكوف مف عدة ميارات مترابطة )مندمجة( تؤدي بتتاؿ ويؤثر كؿ منيا في الخر تأثير متبادؿ ولذلؾ يستوجب عمى 
المدرب إعداد وتجييز لاعبيو لمواجية تمؾ المواقؼ مف خلاؿ الارتقاء بمستوي الأداء المياري طبقاً لشروط وظروؼ 

تقانو ليا )تمرير واستلاـ المباراة، حيث ي ومراوغة( ليست بأىمية توافر القدرة لديو  –عد امتلاؾ اللاعب لمميارات المنفردة وا 
استلاـ ثـ مراوغة ثـ تصويب(  -استلاـ ثـ جرى ثـ مراوغة ثـ تمرير –عمى أدائيا بصورة مركبة ودقيقة )استلاـ ثـ تمرير 

 لتتناسب مع طبيعة المواقؼ خلاؿ المباراة . 
أف  م(1021م ( ، عادل الفاضى )1000، حسن أبو عبده ) م(1005إبراىيم متولى )يتفؽ مع كلًا مف و 

الأداءات الميارية المركبة مف التدريبات الأساسية فى بناء الجزء الرئيسى فى الوحدة التدريبية اليومية و يستخدـ ىذا 
ات مع وجود مدافع سمبى أو إيجابى و يمكف تحديد الأسموب لتثبيت دقة الأداء الميارى للاعب و تؤدى ىذه التدريب

مساحة و زمف أداء ىذه التدريبات ومف ثـ يمكف الحكـ عمى قدرة اللاعب و مياراتو . وأف عممية تدريب الميارات 
المندمجة و خاصة اليجومية لابد و أف تناؿ الاىتماـ الكبير الذى تستحقو فى غضوف تخطيط برامج تدريب الناشئيف 

اؿ الغالبية العظمى مف المجموع الكمى للأزمنة المخصصة للإعداد الميارى و تستمر عممية تدريب الميارات حيث تن
المندمجة اليجومية و مشتقاتيا و التمرينات الحركية التى تعمؿ عمى تنميتيا و تطويرىا و تحسينيا حتى تصؿ إلى 

 المستويات الرياضية العميا. 
 

 الإستخلاصات
البحث والأدوات المستخدمة والعينة التى طبق عمييا البحث والنتائج التى أسفرت عنيا الدراسكة فى حدود منيج  

 نستطيع أستخلاص ما يمى :

المطبػؽ عمػى العينػة التجريبيػػة قيػد البحػث تحسػناً معنويػا فػػى  S.A.Qلبرنػامج التػدريبي المقػػنف لتػدريبات أسػفرت نتػائج ا  -
تحمكل  ,تحمكل قكوة  , تحمكل سكرعة )                                       المتغيرات البدنية قيد البحث        

 ( قوة مميزة بالسرعة,   سرعة انتقالية , اداء

المطبؽ عمى التجريبية قيد البحث تحسناً معنويا فى الاختبارات  S.A.Qلبرنامج التدريبي المقنف لتدريبات أسفرت نتائج ا -
 . الميارية المركبة  قيد البحث



المطبؽ عمى التجريبية قيد البحث تحسناً معنويا فى الاختبارات  S.A.Qلبرنامج التدريبي المقنف لتدريبات أسفرت نتائج ا -
 . الميارية المفردة  قيد البحث
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 مرفقات 
 ديناميكية الحمل خلال اسابيع البرنامج  

 الأضابُغ 

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث انثاين انطابغ انطادش انخايص  انرابغ انثانج انثانٍ الأول

دَنايُكُت 

 انحًم

 خلال 

 الأضابُغ

    * *   أقصٍ
 

 
أقم ين 

 الأقصٍ
 *   *  *  

 *  *     * يتىضط

 التوزيع النسبي والزمني لمتغيرات البرنامج التدريبي 
 الأضابُغ

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث انثاين انطابغ انطادش انخايص  انرابغ انثانج انثانٍ الأول
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 ) ق (
 ق 56: ق 98 ق 98 ق :7 ق :7 ق 98 ق 26 ق 588 ق 5:6

 تذرَباث
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اػذاد بذنٍ 

 خاص

نطبت 

% 
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% 
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 ) ق (
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 خططٍ
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% 
54 % 54 % 54 % 59 % 64 % 69 % 84 % 89 % - 
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 ق 74: ق 5:6 ق 588 ق 04 ق 26 ق 98 ق :7 ق :7 ق :7
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 الاسبوع الأولديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 8 7 6 5

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

   *  أقصٍ

 
أقم ين 

  *   الأقصٍ

 *   * يتىضط
 

 الاسبوع الثانيديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 0 2 : 9

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

    * أقصٍ

 
أقم ين 

  *   الأقصٍ

 *  *  يتىضط
 

 الاسبوع الثالث ديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 56 55 54 0

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

   * * أقصٍ

 
أقم ين 

  *   الأقصٍ

 *    يتىضط
 

 

 

 

 

 

 



 

 الاسبوع الرابعديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث :5 59 58 57

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

  * *  أقصٍ

 
أقم ين 

    * الأقصٍ

 *    يتىضط
 

 الخامسالاسبوع ديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 64 50 50 52

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

  * * * أقصٍ

 
أقم ين 

     الأقصٍ

 *    يتىضط
 

 الاسبوع السادس ديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 68 67 66 65

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

    * أقصٍ

 
ين أقم 

  *   الأقصٍ

 *  *  يتىضط
 

 

 

 

 

 

 



 

 الاسبوع السابعديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 60 62 :6 69

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

  *  * أقصٍ

 
أقم ين 

   *  الأقصٍ

 *    يتىضط
 

 الاسبوع الثامن ديناميكية الحمل خلال 
 الأَاو

 

 انًتغُراث 

 يلاحظاث 76 75 74 60

دَنايُكُت 

 خلال  انحًم

 الأضابُغ

    * أقصٍ

 
أقم ين 

  *   الأقصٍ

 *  *  يتىضط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نًىرج نهجرػاث انتذرَبُت فً الاضبىع الأول 

رقى 

 انجرػت

 

درجت 

 انحًم

زين 

 انتذرَباث

S. Q 

.A 

رقى 

 انتذرَب

 يتؼُراث انجرػت 

 زين

 انتهذئت
 يلاحظاث

 انراحت  انحجى

زين 

 الاداء
 انًجًىػاث

بُن 

 يجًىػاث

بُن 

 تكراراث

5 

   - ق 5 6 ث 59 8 ق 7 أقصٍ

أقم ين 

 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 0 ق 6

  - ق 5 6 ث 59 54 ق 7 أقصٍ

أقم ين 

 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 6 ق 6

 نًىرج نهجرػاث انتذرَبُت فً الاضبىع الأول 

رقى 

 انجرػت

 

درجت 

 انحًم

زين 

 انتذرَباث

S. Q 

.A 

رقى 

 انتذرَب

 يتؼُراث انجرػت 

زين 

 انتهذئت
 يلاحظاث

 انراحت  انحجى

زين 

 الاداء
 انًجًىػاث

بُن 

 يجًىػاث

بُن 

 تكراراث

6 

أقم ين 

 أقصٍ

   - ق 5 6 ث 59 56 ق 7

  - ق 5 6 ث 59 7 ق 7 أقصٍ

أقم ين 

 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 9 ق 6

  - ث 89 7 ث 54 : ق 6 أقصٍ
 

 نًىرج نهجرػاث انتذرَبُت فً الاضبىع الأول 

رقى 

 انجرػت

 

درجت 

 انحًم

زين 

 انتذرَباث

S. Q 

.A 

رقى 

 انتذرَب

 يتؼُراث انجرػت 

زين 

 انتهذئت
 يلاحظاث

 انراحت  انحجى

زين 

 الاداء
 انًجًىػاث

بُن 

 يجًىػاث

بُن 

 تكراراث

7 

   - ق 5 6 ث 59 5 ق 7 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 6 ق 6 أقصٍ

أقم ين 

 أقصٍ

  - ق 5 6 ث 59 2 ق 7

  - ث 89 7 ث 54 0 ق 6 أقصٍ
 

 نًىرج نهجرػاث انتذرَبُت فً الاضبىع الأول 

رقى 

 انجرػت

 

درجت 

 انحًم

زين 

 انتذرَباث

S. Q .A 

رقى 

 انتذرَب

 يتؼُراث انجرػت 

زين 

 انتهذئت
 يلاحظاث

 انراحت  انحجى

زين 

 الاداء
 انًجًىػاث

بُن 

 يجًىػاث

بُن 

 تكراراث

8 

   - ق 5 6 ث 59 : ق 7 أقصٍ

  - ق 5 6 ث 59 7 ق 7 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 9 ق 6 أقصٍ

  - ث 89 7 ث 54 8 ق 6 أقصٍ
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 (  S. Q .Aنًارج نتذرَباث انـ )  

 شكــم انتًـرَن وصــف انتًـرَن و

اطباق   8و يٌضع 01سهى تذريب انسرعت ًعهَ بعذ  5

ًفَ اننيايت يٌضع عهى كًا ىٌ بانشكم )  ( يبذأانتًرين 

بانجرٍ بخطٌاث سريعت ين فٌق انسهى بمذيى تهٌ 

الاخرٍ داخم انفرغاث ًفٌر نيايتيا انتحرن دربم جيت 

 4ثى تغير الاتجاه ين فٌق اطباق  4انيًين ين فٌق 

الاطباق الاخرٍ ثى الانطلاق بالصَ سرعت نهٌصٌل 

 نهنيايت ثى انرجٌع نهنمطت انبذايت .

 

الًاع ًفَ اننيايت  4و 01سهى تذريب انسرعت ًعهَ بعذ  6

عهى كًا ىٌ بانشكم )  ( يبذأانتًرين بانجرٍ بخطٌاث 

انفرغاث سريعت ين فٌق انسهى بمذيى تهٌ الاخرٍ داخم 

ًفٌر نيايتيا الانطلاق بسرعت نحٌ الالًاع ًانتحرن 

انزجزاجَ ثى الانطلاق بالصَ سرعت نهنيايت ثى 

 انرجٌعيرًنو ننمطت انبذايت .

 

  

طٌق ًفَ  3اطباق ً  6و يٌجذ  8أعلاو ًعهَ بعذ  1 7

اننيايو عهى كًا ىٌ بانشكم )  ( يبذأ انتًرين بانتحرن 

ثى الانطلاق انسريع نحٌ الاطباق  انزجزاجَ بين الأعلاو

ًبخطٌاث سريعو ين فٌق الاطباق بمذو تهٌ الاخرٍ بين 

انفرغاث ثى انثباث عهَ لذو ًاحذه داخم انطٌق ثى 

الانطلاق بالصَ سرعت نحٌ انعهى ًانعٌدة بانجرٍ 

 انيرًنت نهنمطت انبذايت .

 

حٌاجز  2و يٌضع  01طٌق ًعهَ بعذ  3أطباق ً  6 8

الًاع ًفَ اننيايت عهى كًا ىٌ بانشكم )  ( يبذأ  2ً

انتًرين ًبخطٌاث سريعو ين فٌق الاطباق بمذو تهٌ 

الاخرٍ بين انفرغاث ثى انثباث عهَ لذو ًاحذه داخم 

انطٌق ثى الانطلاق بالصَ سرعت نحٌ انحٌاجز ًانٌثبك 

ين فٌليا ثى انتحرن انزجزاجَ بين الالًاع ثى الانطلاق 

 ايت ًانعٌدة بانجرٍ انيرًنت نهبذايت .انسريع نحٌ انني

 

 

 

 

 

 


